Oppgaver til kapittel 2 Fgrstehjelp

Far vi har lov & jobbe pa en elektrisk installasjon ma vi ha farstehjelpsopplering. Vi skal i tillegg ha
farstehjelpsopplaringen hvert ar. Dette gjelder ogsa skoleelever. Se fse, §7.

Oppgavene besvares etter gjennomfert farstehjelpskurs.
HUSK AT DU MA HA PRAKTISK FORSTEHJELP HVERT AR!
Disse oppgavene er kun ment som repetisjon.

2.1 Nar du kommer til et skadested er det viktig at du vet hva du skal gjare.
"TENK" er det farste trinnet pa et skadested.
a) Hva inneberer dette?

2.2 TALEDELSEN
a) Rams opp hva dette innebarer.

2.3 SIKRING AV SKADESTEDET
a) Hva innebarer dette?
b) Hvordan sikrer du skadestedet hvis det har veert elektrisk skade?

2.4 Gl LIVREDDENDE F@RSTEHJELP
a) Hva skal du gjere hvis den skadde personen puster og er bevisst?
b) Hva skal du gjgre hvis den skadde personen puster, men er bevisstlgs?
c) Hva skal du gjere hvis den skadde personen IKKE puster?

2.5 GI VARSLING
a) Hvilket telefonnummer har ngdsentralen?
b) Hva skal du oppgi nar du ringer ngdtelefonen?

2.6 Du oppdager at en medelev er bevisstlgs. Du tror at den skadde personen har fatt
stramskade, det vil si stramgjennomgang.
a) Rams opp hva du ma gjere nar du kommer frem til den skadde personen. Husk riktig
rekkefalge.
b) Hvilke kjennetegn har en skadd person som har fatt stramgjennomgang?

2.7  Du oppdager at en medelev er bevisstlgs. Medeleven blgr og ligger pa gulver ved siden av
en stige.
a) Rams opp hva du ma gjere nar du kommer frem til den skadde personen. Husk riktig
rekkefalge.
b) Hvilke kjennetegn eller symptomer tror du at den skadde personen har?
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